
A Comer Rico y Salu-

dable.  
La mayoría de los pacientes 

ingresados dependen de la 

comida hospitalaria para 

cubrir sus requerimientos nutricionales, una nutrición 

no adecuada actúa negativamente sobre las funciones 

musculares, inmunitarias y mentales, retardando la 

recuperación de los pacientes. Analizar los factores 

que influyan en la ingesta y  modificarlos para conse-

guir mejorarla y así evitar las consecuencias derivadas 

de una nutrición 

inadecuada, fue  el 

objetivo del curso, 

“Técnicas Básicas 

en la Preparación 

de Alimentos para 

Dietas Hospitalarias“.  Que se impartió al personal 

de la cocina, por el Chef  Gabriel Celis Torres  del 

15 al 29 de Abril del año en curso. 

Mente Sana en Cuerpo Sano. 

El centro de fisioterapia, rehabilita-

ción y deporte, de la Clínica, brinda 

ayuda profesional a todas aquellas per-

sonas que por una u 

otra razón han quedado con alguna 

limitación, secuela temporal o per-

manente, en el aparato músculo-

esquelético, dicha ayuda abarca los 

aspectos físicos, psicológicos y 

sociales. La meta principal es que el 

paciente reciba una rehabilitación in-

tegral, abarcando las siguientes espe-

cialidades: Traumatología, Ortopedia, 

Reumatología, Rehabilitación Pediá-

trica, Neurológica, Deportivas, Urología-

Ginecología, Geriatría, y Cirugía Plástica. 

 El Milagro de la Vida. La repro-

ducción asistida ha sido una alternativa 

para aquellas parejas que no logran 

concebir naturalmente, constituyéndo-

se como una de las técnicas más utilizadas en 

los últimos tiempos a nivel 

mundial. El 8 de Mayo de 2008 

a las 7:21 hrs; nace en esta 

Clínica la primera bebe por in-

seminación artificial, teniendo 

como ginecólogo al Dr. Juan 

Carlos Navarrete Jaimes y al pediatra Dr. Enri-

que Ortegón Ruiz. 

El departamento de radiología de la  

Clínica ha renovado sus 

equipos de Mamografía,  

Ultrasonido y Rayos-X.  

Los 2 equipos de ultrasonido 

son modelo IU-22 y cuentan 

con los suficientes  

transductores para realizar diversos  

estudios, pediátricos, endocavitarios y volumétricos los 

cuales realizan estudios en 3 y 4D. El mastográfo es de 

última generación totalmente  

automatizado y con imágenes  

digitalizadas. 

 

Del 19 al 23 de mayo del año en curso, personal de 

enfermería de todas las áreas de esta institución parti-

ciparon  en el I Curso Taller, Proce-

so Enfermero, Taxonomías: NAN-

DA, NIC, NOC  que se impartió en 

la Facultad de En-

fermería, con el 

apoyo otorgado de la Clínica,  como 

una muestra más del deseo de 

 superación profesional constante 

que se tiene. 
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ARTRITIS REUMATOIDE, Enfermedad crónica y 

degenerativa. El Diagnostico precoz de está, es de 

suma importancia para obtener el mayor beneficio 

terapéutico, reduce la actividad y progresión de la 

enfermedad. Para ayudar en el diagnóstico de los 

pacientes candidatos a sufrir este padecimiento, el 

Laboratorio de esta Clínica , pone a su disposición 

la nueva prueba Anti-CCP 

(Anti-Péptido Cíclico Citrulinado) 

el cual cuenta con alto valor  

predictivo. 

Los Anticuerpos Anti-CCP son los 

más específicos para AR y son  

detectables tempranamente en el 

curso de la enfermedad. 


